Nuove occasioni per riscoprire Genova e la Liguria grazie ad insoliti itinerari per grandi e piccini

Ripartono a settembre i percorsi narrativi genovesi di Itinera e le escursioni per grandi e piccini di Insolita
Liguria, in entrambi i casi si tratta di un nuovo modo di intendere la classica visita guidata.

Itinera propone infatti delle passeggiate in compagnia di guide professioniste alla scoperta degli aspetti piu
curiosi, insoliti o poco conosciuti della storia, tradizione ed arte genovese.

Dal 17 settembre e per tutti i mercoledi, alle ore 21.00, Itinera propone il percorso dei “peccatori” nei
luoghi dove in un passato recente si trovavano le case chiuse. Tutti i giovedi ci si puo lasciare sedurre dal
mistero scoprendo il lato “nero” della citta attraverso i crimini e le lotte che la insanguinarono. Il Sabato
pomeriggio, alle 16.30, una passeggiata rilassante tra le vie piu belle di Genova per apprezzarne i tesori
nascosti, ma anche conoscerne la storia e le leggende attraverso la vita dei grandi personaggi del passato.
Tutte le domenica in orario “digestivo”, alle 15.30, un imperdibile percorso che vi affascinera con racconti
insoliti e curiosita spesso esclusi dalle visite guidate tradizionali.

Queste sono solo alcune delle proposte di Itinera per il 2008/09. Per partecipare ai percorsi narrativi, della
durata di circa un’ora e mezza, & necessario prenotare la visita — per gruppi o singoli — chiamando i numeri
010 6091603 o 3362231872 dal martedi alla domenica dalle ore 10 alle 18.30, oppure scrivendo a
info@itineraliguria.it . Per tenersi aggiornati sulle offerte di itinera e scoprire nuovi percorsi contattare il

sito www.itineraliguria.it .

Da sabato 20 settembre riprendono le escursioni per grandi e piccini organizzate da Insolita Liguria. Si parte
alla volta di Triora, splendido borgo nell’entroterra di ponente, patria d’elezione delle streghe liguri che
secondo antiche leggende ed alcune testimonianze furono qui particolarmente numerose e attive. La visita
comprende un’escursione al santuario ed ai mulini. Il 20 ottobre si potra scoprire tutto sulle olive e I'olio
visitando un frantoio artigiano di Imperia, particolarmente rinomata per la qualita del suo olio.

Le escursioni, tutte accompagnate da una guida professionista, proseguono fino al mese di giugno,
toccando i luoghi piu belli e caratteristici della Liguria, con un’attenzione particolare alle diverse tradizioni
dei posti visitati . Per partecipare alle escursioni € necessario prenotarsi con qualche giorno di anticipo
telefonando al numero 340 8782355.

Molte le iniziative che Insolita Liguria dedica ai bambini dai 4 agli 11 anni: laboratori creativi, di pittura,
danza e persino cucina...per divertirsi con gusto. Dal 15 giugno al 25 luglio sono attivi i centri estivi con
attivita ricreative e di puro svago in mezzo alla natura.
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