CamminAntola: escursioni con le ciaspole

La nuova moda dell’inverno 2008/09 sono sicuramente le ciaspole uno strumento antico - ma
recentemente riscoperto dagli amanti del trekking sulla neve - che consente di spostarsi agevolmente a
piedi sulla neve fresca grazie alla sua particolare forma capace di aumentare la superficie calpestata e
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quindi anche il “galleggiamento” sul manto nevoso.

Fino al 22 marzo 2009 I'Ente Parco Antola mette a disposizione diverse paia di ciaspole per tutti coloro che
vogliono unire il piacere di una camminata sulla neve, quest’anno particolarmente abbondante, alla
comodita di queste “calzature” fatte apposta per ridurre la fatica negli spostamenti. Le ciaspole sono adatte
anche ai bambini e garantiscono liberta di movimento in tutta sicurezza.

Per partecipare alle escursioni accompagnati da una guida professionista del Parco Antola basta telefonare
al numero 010 944175 o inviare una mail a ceantola@parcoantola.it. Il costo dell’escursione con guida e di
euro 10 a persona e comprende I'affitto delle ciaspole. In caso di nevicate il Parco dara tempestiva
comunicazione del calendario delle escursioni guidate.

E' anche possibile affittare le ciaspole per uscite giornaliere, previa prenotazione, presso la Sede del Parco
Antola a Torriglia al costo giornaliero di euro 6 comprensivo di bastoncini.

Per informazioni
Ente Parco Antola Tel. 010 944175

ceantola@parcoantola.it
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